_Deténelconta

gio de gérmenes que te

~ 7

Culbrete la boca y la nariz
con un pafuslo cuando
tosas o estornudes

1,

a

clibrete con la parte
superior del brazo cuando
iosas o estornudes, no
con las manos, ’/}
“ o

Tira &l pariuelc usado
a la basura.

T 2.4

Lavate
las ma m ¥ :; ;}% después de toser pestornudar.

( g I:Qate las manos con

T _\—a qgua tibia y jabon

[s]

utiliza un limpiador
de manos a base

de alcohol,

fermana tiy a otrost



